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Consumir alimentos
Ultra- procesados




N
&Qué es un alimento CQC
vitraprocesado? |

. Los alimentos ultra-procesados
son aquellos que se elaboran a
partir de ingredientes
procesados y no contienen
ingredientes frescos o que
puedan identificarse en su

presentacion final.




Un estudio realizado por Nova
(un sistema de analisis de
alimentos) indica que los

productos ultraprocesados
contienen altos niveles de
componentes Y ...

... SUPERAN LAS
RECOMENDACIONES
DE LA
OPS(MALDONADO ET

AL., 2018). OPS:(ORGANIZACION

PANAMERICANA DE
LA SALUD).
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Se ha demostrado a través de

estudios cientificos que los
alimentos ultraprocesados
generan obesidad y sobrepeso

(Caverni et al,, 2021). 17% DE 54% DE
OBESIDAD SOBREPESO

ADULTOS —@
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18% DE 40% DE
OBESIDAD SOBREPESO




Actualmente los ninos'y
adolescentes colombianos,
ingieren la mayor cantidad de
alimentos ultraprocesados, casi el

doble que las personas mayores
de 50 anos (Ayala et al., 2020 ).

ISE PUEDE
CAMBIAR ESTO,
DEPENDE DE TI!
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|SI NO DESEAS CONSECUENCIAS
NEGATIVAS EN TU SALUD!

#

vy prefieres tener una vida
saludable y sin riesgo
alguno; sin padecer
obesidad, sobrepeso u otra

enfermedad
a?vnalos
Z9n IMmentos
CHO) ultraprocesados
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