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Ultraprocesados



Consumir alimentos
Ultra-procesados 

T I E N E  C O N S E C U E N C I A S

N E G A T I V A S  E N  L A

S A L U D  



Los alimentos ultra-procesados
son aquellos que se elaboran a

partir de ingredientes
procesados y no contienen
ingredientes frescos o que
puedan identificarse en su

presentación final.

¡Aquí te
mostraremos 

por qué no 
debes 
consumirlos!

 
 ¿Qué es un alimento

ultraprocesado?
 



Un estudio realizado por Nova
(un sistema de análisis de
alimentos) indica que los

productos ultraprocesados
contienen altos  niveles de

componentes Y ...

. . .  S U P E R A N  L A S
R E C O M E N D A C I O N E S

D E  L A
O P S ( M A L D O N A D O  E T

A L . ,  2 0 1 8 ) .
O P S : ( O R G A N I Z A C I Ó N

P A N A M E R I C A N A  D E
L A  S A L U D ) .



Se ha demostrado a través de

estudios científicos que los

alimentos ultraprocesados

generan obesidad y sobrepeso

(Caverní et al., 2021). 54% DE
SOBREPESO� � �

17% DE
OBESIDAD � � �

40% DE
SOBREPESO� � �

18% DE
OBESIDAD� � �

A D U L T O S

N I Ñ O S



Actualmente los niños y
adolescentes colombianos,

ingieren la mayor cantidad de
alimentos ultraprocesados, casi el

doble que las personas mayores
de 50 años (Ayala et al., 2020 ).

¡SE PUEDE
CAMBIAR ESTO,
DEPENDE DE TI!



RECUERDARECUERDA
¡ S I  N O  D E S E A S  C O N S E C U E N C I A S

N E G A T I V A S  E N  T U  S A L U D !

y  p r e f i e r e s  t e n e r  u n a  v i d a

s a l u d a b l e  y  s i n  r i e s g o

a l g u n o ;  s i n  p a d e c e r

o b e s i d a d ,  s o b r e p e s o  u   o t r a

e n f e r m e d a d  

¡ALIMENTATE
BIEN! 

evita los alimentos ultraprocesados 
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