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CHEF LEONOR ESPINOSA

11 Es dentro de las comunidades étnicas del pais donde se consolida una
variacion cultural y biodiversa. Estas comunidades tienen una larga
historia y hacen posible que esa historia sea parte de nuestra
identidad. Es alli mismo, donde viven estas comunidades, donde
realmente se encuentra la riqueza cultural del pais. §Y
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Colombia tiene 433
especies nativas de
frutales comestibles
identificados, que la &
hacen el primer pais
del mundo en
biodiversidad de
frutas por kildmetro
cuadrado, pero la
mayoria del cultivo
nacional se limita a
solo 15 especies.

(Minisalud, 2013)

; CONOCIRS EL CHACHA FRUTO?
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En Colombia se %
producen cerca de :
250 variedades del | =
tubérculo, de las
. cuales consumimos
en promedio solo 7
(Gémez, 2015)




De las 30 variedades

. de verduras conocidas

W el 90% del consumo

W 7 nacional se centra en
7" _~_ 10 especies

(Rodriguez, 2016)
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Actualmente solo un
selecto grupo de
frutas y verduras es
consumido por los
colombianos

La poblacion realmente
no es consciente de la
macro diversidad
alimenticia que tiene y
ofrece el territorio

DEBEMOS AUMENTAR Y PROMOVER EL CONSUMO DE

PRODUCTOS DESCONOCIDOS Y PROPIOS DE LA REGION.
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